
令和8年7月 　　献立予定表（未満児）

日 行事 お　　か　　ず 午後おやつ 日 行事 お　　か　　ず 午後おやつ

焼きミンチカツ 魚のステーキソース

マカロニサラダ もやしの和え物

ゆでいんげん おかかピーマン

なめこのみそ汁 五目スープ

魚のムニエル 大豆入りカレーシチュー

五目春雨 スパゲティサラダ

トマト ウインナー

大根スープ スイカ

チリコンカン ポトフ

ドイツ風サラダ 中華風きゅうり

ブロッコリー バナナ

白菜のみそ汁

いなり汁

ウインナー

バナナ

魚のカレー焼き 蒸し魚のマヨネーズがけ

切り干し大根のサラダ 高野豆腐の含め煮

いんげんのごま和え トマト
じゃがいもとわかめのみそ汁 切り干し大根のみそ汁

鶏肉のしそからあげ 豚肉のアップルソース

キラキラサラダ 春雨サラダ

ほうれん草のコーンソテー ずいきの甘酢和え

天の川スープ 黄金汁

五目豆 揚げ魚と金時草の南蛮漬け

粉ふきいも 野菜サラダ

トマト 焼きなす和え

かやくうどん汁 小松菜としらすのすまし汁

魚のコーンフレーク焼き 卵の千草焼き

ひじきの煮物 キャベツサラダ

おくらのお浸し ゆでいんげん

レタススープ 野菜スープ

豚肉のしょうが焼き ビーフンスープ

豆腐サラダ 型抜きチーズ

ブロッコリー オレンジ

もやしと油揚げのみそ汁

ワンタンスープ

型抜きチーズ

オレンジ

魚の照り焼き

切り干し大根の煮物

中華風きゅうり

さつまあげのみそ汁

牛肉と野菜の炒め物 カレー炒り豆腐

ミックスサラダ 金時豆の含め煮

ゆでいんげん ブロッコリー

豆腐とわかめのみそ汁 キャベツのみそ汁

魚のパン粉焼き 鶏肉のオレンジ焼き

茄子のトマト煮 かぼちゃグラッセ

太きゅりの酢の物 トマト

野菜ラーメン わかめのみそ汁

金時草のかき揚げ チキン南蛮

キャベツの甘酢和え キャベツとベーコンのスパゲティ

ブロッコリーのごま和え ほうれん草のお浸し

おくらのみそ汁 きのこ汁

※１． ３時のおやつに牛乳がつきます。 魚の梅みそ焼き

※２． 誕生会 ひじきサラダ

主食・ゆかりごはん　デザート・パイナップル 金時草の酢の物

※３． 主食　むぎごはん ワンタンスープ

※４． 0・１歳児　午前おやつ

月・水・金：バナナ　　火・木：オレンジ　

※５. あひる組は大豆入りホワイトシチュー

焼きとうもろこし

1(水) 氷室の日 あんずカップケーキ 16(木) 夏まつり フライドポテト

2(木) かぼちゃスコーン 17(金) ※５

3(金)
ヨーグルト
ビスケット

18(土)
せんべい
ビスケット

4(土)
せんべい
ビスケット

19(日)

キウイフルーツ
せんべい

5(日) 20(月) 海の日

6(月) ジャムサンド 21(火)

フルーツタルト

7(火) 七夕 星の麩のラスク 22(水) じゃがもち

8(水) 野菜チップ 23(木)

せんべい
ビスケット

9(木) グレープゼリー 24(金) みかんゼリー

10(金)
オレンジ
せんべい

25(土)

型抜きチーズ
ラスク

11(土)
せんべい
ビスケット

26(日)

12(日) 27(月)

豆パン

13(月) ちんすこう 28(火) バナナ

14(火) フルーツポンチ 29(水)

31(金) レモンクッキー

15(水) ホットケーキ 30(木) ※２ ミルクゼリー

「氷室の日」は氷室まんじゅう以外にもあんずやびわ、ちくわも食べられ、

夏を元気に過ごせますようにという願いが込められています。


