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曜　日 月 火 水 木 金 土

ひな祭り献立
チーズハンバーグ おでん
スパゲティナポリタン 中華風きゅうり
アスパラとパプリカの和え物 バナナ
うしお汁

ひなあられ せんべい

りんご ビスケット

誕生会

なめし
骨付きカレイのから揚げ カレーから揚げ 肉じゃが 鮭のマヨコーン焼き チリコンカン ポトフ
れんこんサラダ じゃが芋とベーコンのサラダ 彩りおかか和え トマトサラダ 中華風きゅうり 型抜きチーズ
スナップえんどう ほうれん草とコーンのソテー ゆでアスパラ いんげんのごま和え かぼちゃの煮物 りんご
ワンタンスープ キウイフルーツ 油揚げのみそ汁 野菜ラーメン キャベツのみそ汁

わかめのみそ汁
マシュマロおこし たいやき バナナ スイートポテト コーンフレーククッキー せんべい

ビスケット

おわかれ会 卒園式
チキン南蛮 ブリの照り焼き 大豆入りカレーシチュー おたのしみランチ 魚のステーキソースがけ

さつまいものサラダ 昆布大豆 春雨サラダ ひじきの煮物
切り干し大根の酢の物 トマト ウインナー かぼちゃサラダ
もやしのみそ汁 なめこのみそ汁 オレンジ いなり汁

非常食　おにぎり 麩のラスク ぶどうゼリー おたのしみ フルーツポンチ

春分の日
牛肉とアスパラの炒め物 豚肉の味噌焼き 鶏肉のオレンジ焼き 魚の竜田揚げ 野菜ラーメン
粉ふきいも 金時豆の含め煮 高野豆腐の含め煮 フレンチサラダ(カレー味) ウインナー
きゅうりの甘酢和え もやしの和え物 キャベツサラダ ゆでアスパラ オレンジ
バナナ 小松菜としらすのすまし汁 大根スープ オレンジ
コーンスープ ポトフ
野菜チップ ぼたもち メロンパン ちんすこう せんべい

ビスケット

手作り弁当
魚のマヨネーズ焼き カレー炒り豆腐 魚のポテト焼き 焼きミンチカツ 豆腐の五目揚げ
ふろふき大根 さつまいもグラッセ ひじきサラダ ほうれん草のお浸し マカロニサラダ
キャベツの甘酢和え トマト スナップえんどう ごぼうサラダ ブロッコリー
さつまあげのみそ汁 もやしと油揚げのみそ汁 黄金汁 パイナップル 大根と白菜のみそ汁

きのこ汁
干し芋 みかんゼリー 型抜きチーズ ブルーベリー蒸しパン 鬼まんじゅう

せんべい せんべい

※　おやつに牛乳がつきます

すくすくふたばの思い
出のメニューになるよ
うに美味しい給食を作
りたいと思います。

給食室横の献立表を
見てからお部屋にいく
姿や「今日の給食な
に？」「あ、それ食べ
たことある！」などと
子どもたちはいつも給
食を楽しみにしてくれ
ています。

きりんさんは今月に卒
園を迎えるので、献立
にきりんさんのリクエ
ストメニューをいくつか
取り入れてあります。
(★マークをつけてあ
ります)。

３月分献立予定表(以上児)

献立名

1 2

おやつ

4 5 6 7 8 9

22 23

25

11 12 13 14 15 16

26 27

コロナ禍でお休みして
いた、きりんさんの給
食当番も再開したり、
おつゆの食缶を返し
に来てくれ、私たちも
関わる機会が増え嬉
しく思います。

28 29 30

18 19 20 21

日付


