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曜　日 月 火 水 木 金 土
オレンジ 塩せんべい

手作り弁当 むぎごはん むぎごはん
松風焼き いなり汁
ミックスサラダ ウインナー
ブロッコリーのお浸し みかん
バナナ
七草汁

せんべい カップケーキ せんべい
ビスケット ビスケット

オレンジ バナナ オレンジ バナナ 塩せんべい
成人の日 むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

ぶりの照り焼き 煮魚 大根つくね 魚のチャンチャン焼き 野菜ラーメン
高野豆腐の含め煮 さつまいもの甘煮 きゅうり れんこんの地がつお煮 中華風きゅうり
きんとん トマト 昆布大豆 きゅうりの甘酢和え バナナ
お雑煮 豚汁 りんご かぶのみそ汁

キャベツのみそ汁
豆パン 麩のラスク 野菜チップス キャラメルポテト せんべい

ビスケット

バナナ オレンジ バナナ オレンジ バナナ 塩せんべい
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん なめし むぎごはん

魚のしょうゆ麴焼き 牛肉と野菜の炒め物 ささ身のソース漬け焼き 魚の味噌マヨネーズ焼き 誕　キャベツバーグ おでん
金時豆の含め煮 粉ふきいも ごぼうサラダ スパゲティナポリタン   　　 じゃが芋とベーコンのサラダ 型抜きチーズ
キャベツの甘酢和え いんげんのごま和え ブロッコリー 白菜のおかか和え 生　ほうれん草のお浸し りんご
なめこのみそ汁 大根と白菜のみそ汁 キウイフルーツ みぞれ汁 　　 ぽんかん

ビーフンスープ 会　きのこ汁
型抜きチーズ メロンパンクッキー みかんゼリー 肉まん スイートポテト せんべい
せんべい ビスケット

バナナ オレンジ バナナ オレンジ バナナ 塩せんべい
むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん

鶏肉のオレンジ焼き おでん 魚のステーキソースがけ チキン南蛮 炒り豆腐 ポトフ
かぼちゃの煮物 れんこんの天ぷら ふろふき大根 じゃがいもの煮物 さつまいものレモン煮 型抜きチーズ
切り干し大根の酢の物 マカロニサラダ れんこんサラダ ゆでいんげん トマトサラダ オレンジ
さつまあげのみそ汁 りんご わかめのみそ汁 いよかん 小松菜としらすのすまし汁

もやしと油揚げのみそ汁
干し芋 ちんすこう ブルーベリー蒸しパン さつまいもクッキー ヨーグルト せんべい
ビスケット せんべい ビスケット

バナナ オレンジ バナナ フライパンひとつで簡単に　ブリのみぞれ煮
むぎごはん むぎごはん むぎごはん

かぼちゃのチーズ焼き 魚の香草焼き ホワイトシチュー ～材料～(２人分)
ひじきの煮物 もやしの和え物 キャベツサラダ ②ブリに片栗粉をつける
中華風きゅうり ブロッコリー トマト
黄金汁 大根スープ ぽんかん

・塩　　　 ひとつまみ
ジャムサンド 鬼まんじゅう りんごゼリー ・ごま油 　　 大さじ1

※　おやつに牛乳がつきます

③中火に熱したフライパ
ンにごま油を入れ、ブリ
に焼き色がつくまで焼く

12月～2月ごろが旬
で、寒ブリは冷たい日
本海を泳いでいたの
で、よく身がしまり、脂
もよくのっていて特に
美味しいです。　　園で
は、照り焼きにすること
が多いのですが、新メ
ニューでみぞれ煮を取
り入れてみたら子ども
たちにも好評だったの
でレシピを載せておき
ます。青身が苦手な方
は白身魚で作ってみて
も美味しいですよ。
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・酢　　    大さじ1/2 ④ ③に大根おろしと調味
料を入れ5分ほど煮詰め、
塩で味を調えて完成です

調味料は合わせておく

①大根はすりおろし、水
気をしぼる

・ブリ　 80ｇ×2切れ ・しょうゆ　大さじ1.5
・片栗粉　　  大さじ2 ・料理酒　  　大さじ1

6

・大根　　　 　200ｇ ・みりん　　  大さじ1
・砂糖   　  　大さじ1

今年もよろしくお願いい
たします。

お正月料理にも使われ
るブリのお話です。
1度は聞いたことがあ
る、“ブリおこし”と言う
言葉ですが、石川県や
富山県でしか使われな
い言葉だそうです。

11月半ばから12月に
かけて北陸では、猛烈
な風が吹き荒れ、雷が
激しく鳴り響く日があ
り、このような天候のこ
とを“ブリおこし”と呼び
ます。

この時期に日本海を回
遊しているブリが初冬
の雷と合わせて取れ始
めることから、漁師が
網を「起こす」、寝てい
るブリを「起こす」と言う
意味をかけているそう
です。

献立名

おやつ

新年あけましておめで
とうございます。 13

1月分献立予定表(ひよこ)

1 2 3 4 5

16 17 18 19 20

8 119 10 12

26 27

29

24 2522 23

30 31

日付


